
  مراقبت در منزل                     بیماری میاستنی گراویس                                              

 .دیکن زیشود پره یم یعضلات و خستگ فیکه باعث تضع یدر پ یو پ یهاي طولان تیاز انجام فعال -

 .دیها حتما استراحت کن تیفعال نیبه منظور حفظ قواي خود ب -

 از آنجا که عضلات جونده هنگام صبح قوی تر هستند مقدار غذاهای پرانرژی در صبحانه را افزایش دهید. -

 دینرم استفاده کن ممکن است لازم باشد از غذاهاي د،یدچار اختلال شده باش دنیو بلع دنیاگر در جو -

 .دیاز غذاهاي سالم استفاده کن دیکن یسع -

 .دیکن زیو از تند غذا خوردن پره دیبخور یغذا را به آرام -

 .دیکن لیغذا م دیکه بهتر شد یو زمان دیصبر کن یکم دیاگر در زمان غذا خوردن شروع به سرفه کرد -

 .دیاستفاده کن بوستیاز  ريیجهت جلوگ جاتیو سبز وهیسرشار از م میاز رژ -

 تنفس ای دنیبلع ییدارو ممکن است در توانا افتیدر در ريیاست. هر تاخمهم  اریداروها طبق دستور پزشک، بس حیو صح قیمصرف دق -

 .کند جادیا اشکال

 .کنند جادیا یتوانند مشکلات تنفس یداروها م نیا رایز دیاز مصرف خودسرانه داروهاي خواب آور و مسکن هاي مخدر اجتناب کن -

 .کمک کردن به شما آسان تر انجام شود یتا در مواقع اورژانس دیهست یسگراو یاستنیم ماريیکه نشان دهد شما مبتلا به ب دیکن هیدستبند ته کی -

 حضور در ویزیت های دوره ای منظم نزد پزشک مغز و اعصاب بسیار مهم است. -

 .دیو سرما خورده اجتناب کن یاز حضور در جمع هاي شلوغ و پر رفت و آمد و مواجهه با افراد عفون -

 دیرا انجام ده ریاقدامات ز یبردن خستگ نیاز ب ایبر

 .دیو دراز بکش دیبار چشمانتان را ببند نیو در طول روز، چند دیاستراحت کن یبه مقدار کاف -

 نه؟ ای دیتا مشخص شود با شروع دارو بهتر شده ا دیخود را ثبت کن ماريینشانه ها و علائم ب -

 تماس د،یشد یجسم تی(، فعالیعفونت )تنفس ،یعاطف کیعوامل عبارتند از: تحر نیا دیکن زیپره ماريیبحران ب دیضعف و تشد ندهیاز عوامل افزا -

 .سرما و گرما با

 .دیتفاده کنپا اس ایدر صورت ابتلا به ضعف عضلات تکلم از روش هاي بهبود برقراري ارتباط مانند پلک زدن، تکان دادن انگشت دست و  -

 از صدمه ريیگ شیجهت پ یقطره هاي اشک مصنوع ختنیبستن چشمها براي فواصل کوتاه، ر رینظ یاز اقدامات یینایاختلال ب جادیدر صورت ا -

 .دیاستفاده کن هیقرن

 .دیچشم استفاده کن کیاز محافظ روي  ینیدر هنگام دوب -

 .دیبا پزشک خود مشورت کن دیاز مصرف هر نوع داروي جد شیپ -

 دیمراجعه کن مارستانیبه ب ریصورت مشاهده موارد ز در

 عدم تخلیه مناسب ترشحات حلق با سرفه      -اختلال بلع           -         علائم عفونت مانند تب و لرز -

 نفس یتنگ -            مکرر غذا در گلو پریدن -  

 


